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UCHWAŁA Nr …………. 
Rady Miasta i Gminy Gąbin 

z dnia………….. 2019 roku 
 

w sprawie: uchwalenia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
                      Problemów Alkoholowych i Narkomanii na lata 2020-2023. 
 
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 9 marca 1990 roku o samorządzie gminnym ( Dz.U Z 

2019 r poz. 506 ze zm. ) oraz art. 41ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz.U z 2018.0.2137 tj.)oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 

29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz.U z 2019 r poz. 852 ) . 

                                                       uchwala się  ; 

MIEJSKO-GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

                      ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII NA LATA 2020-2023 . 

                                                           Rozdział I  

                                                Postanowienia Ogólne  

  § 1. Źródłem finansowania  zadań zawartych w Miejsko-Gminnym Programie są środki 

finansowe budżetu miasta i gminy stanowiące dochody z tytułu wydawania zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w  latach 2020 

- 2023 . 

       2. Dochody te stanowią dochód gminy,  który w całości jest przekazywany na 

realizacje programu. Zgodnie z art. 182  ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi środki te nie mogą być przeznaczane na inne cele.  

                                                         Rozdział II 

                                                    Cele Programu  

§ 2. 1. Celem głównym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków 

wynikających z nadużywania napojów alkoholowych i używania substancji 

psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców 

miasta i gminy Gąbin oraz prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, 

terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Kształtowanie polityki alkoholowej oraz 

przeciwdziałanie narkomanii poprzez zapobieganie  powstawania nowych problemów 

uzależnień.  
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      2. Program określa lokalną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód 

wynikających z nadużywania napojów alkoholowych i używania innych substancji 

psychoaktywnych . 

      3. W latach 2020-2023 w/w cele głównie będą kontynuacją podjętych działań w 

latach poprzednich i planuje się je realizować poprzez następujące cele szczegółowe;  

1) Zapewnienie dzieciom i młodzieży dostępu do programów profilaktycznych z 

zakresu profilaktyki. 

2) Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemów uzależnień od alkoholu i 

narkotyków.  

3) Zapewnienie pomocy wychowawczej dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych 

problemem uzależnienia i uzależnionych od alkoholu, narkotyków min. poprzez 

organizacje letniego wypoczynku, dożywianie dzieci i młodzieży, zakup materiałów, 

koszty wycieczek.  

4) Zmniejszenie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym.  

5) Zwiększenie dostępu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osób 

uzależnionych, zagrożonych uzależnieniem i współuzależnionych , członków ich rodzin.  

6) Promowanie zdrowego i trzeźwego stylu życia oraz alternatywnych form spędzania 

wolnego czasu przez dzieci, młodzież oraz dorosłych.  

7) Wzmacnianie kompetencji członków Komisji ds. Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, pracowników pomocy społecznej, oświaty, policji, służby zdrowia w 

zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych . 

8) Wspieranie środowisk anonimowych alkoholików poprzez finansowanie kosztów 

utrzymania i prowadzenie punktu konsultacyjnego , zakup materiałów edukacyjnych.  

                                                                        

                                                                Rozdział II 

                                Zadania programu i sposób ich realizacji  

§ 3.1. Większość zadań realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami  w 

obszarze profilaktyki i edukacji społecznej jest wspólnych lub zbieżnych, a ich adresatami 

są te same lub pokrewne grupy osób. Zasadne jest przyjęcie do realizacji zadań 

zapisanych w wymienionych ustawach Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Alkoholizmowi i Narkomanii. 
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        2. Główne zadania programu w szczególności będą obejmować;  

1) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

dorosłych, młodzieży, dzieci i ich rodzin, współuzależnionych, uzależnionych i 

zagrożonych uzależnieniami od alkoholu i narkotyków, 

Cel; ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych; 

Planowane działania;  

a) organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii edukacji 

grupowej i indywidualnej zajmującej się problemem alkoholowym i narkomanią 

tj;  

prowadzenie terapii, organizowanie spotkań edukacyjno-terapeutycznych,  

b) rozwijanie i wspieranie działalności punktu konsultacyjnego między innymi 

poprzez;  

motywowanie osób uzależnionych do podjęcia psychoterapii, kierowanie do 

leczenia specjalistycznego, rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, 

udostępnianie materiałów informacyjnych na tematy związane z uzależnieniami 

od środków psychoaktywnych, udzielenia wsparcia osobom po zakończonym 

leczeniu odwykowym, finansowanie opinii biegłych sądowych, psychologa i 

psychiatry,  

c) prowadzenie i finansowanie pracy punktu konsultacyjnego dla osób 

 uzależnionych i ich rodzin, 

d) kierowanie osób nadużywających alkoholu do Sądu celem zobowiązania 

 ich do podjęcia leczenia odwykowego. 

2) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomania, 

pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 

rodzinie.  

Cel; ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego w tym szkód zdrowotnych i rozwojowych 

dzieci z w/w rodzin.  

Planowane działania;  

a) współpraca merytoryczna z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w zakresie 

poradnictwa, udzielania pomocy psychologicznej, 

b) podejmowanie przez Komisję ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

czynności interwencyjno-motywujących wobec osób uzależnionych od alkoholu i 

narkotyków do poddania się leczeniu odwykowemu, 

c) prowadzenie w szkołach, przedszkolach  działań  z zakresu profilaktyki uzależnień 

dla rodziców, nauczycieli, wychowawców spotkań terapeutycznych,  
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d) współpraca merytoryczna z Zespołem interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie, 

e) realizacja procedury interwencji „Niebieskich Kart „ przez Miejsko-Gminną Komisję  

w jednostkach komisariatu policji, ośrodka pomocy społecznej, oświaty, służby 

zdrowia.  

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i 

przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży.  

Cel; Zwiększenie świadomości wśród dzieci i młodzieży nt. zagrożeń wynikających z 

używania alkoholu i innych substancji uzależniających.  

Planowane działania ;  

a) tworzenie zintegrowanego systemu obejmującego dzieci i młodzież, nauczycieli, 

rodziców oraz inne grupy społeczne mające wpływ na kształtowanie polityki 

trzeźwościowej; 

- współpraca z placówkami oświatowymi, współpraca z grupami społecznymi i 

zawodowymi mającymi swój udział w kreowaniu polityki trzeźwościowej na 

terenie gminy. działania na rzecz ograniczania dostępności alkoholu dla nieletnich, 

wdrażanie programów profilaktyczno- interwencyjnych dla młodzieży upijającej 

się , działania edukacyjne i informacyjne skierowane do całej populacji miasta i 

gminy , wdrażanie ogólnopolskich kampanii, realizowanie rekomendowanych 

programów profilaktycznych, korekcyjno-edukacyjnych przez certyfikowanych 

pedagogów, trenerów dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka.  

      b) prowadzenie działań profilaktycznych wspartych różnymi działaniami sportowo –  
          rekreacyjnymi i muzycznymi, 
 
      c) edukacja zdrowotna;  

- prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych 
dotyczących ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu i narkotyków dla 
konsumentów i ich otoczenia , prowadzenie działań edukacyjnych dla dorosłych 
w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu i spożywania narkotyków przez 
dzieci i młodzież, upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w 
rodzinie i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinach, w szczególności z 
problemem alkoholowym i narkomanii, upowszechnianie wiedzy na temat szkód 
wynikających z picia alkoholu i spożywania narkotyków przez kobiety w ciąży.  

 
     4) Organizowanie i prowadzenie placówek wsparcia dziennego, wspartych 
programami profilaktycznymi.  
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Cel; prowadzenie działań edukacyjnych, opiekuńczych i rozwojowych  wobec dzieci i 
młodzieży pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym i 
narkomanii wobec ich rodziców i opiekunów. 
 
Planowane działania ;  
 

a) zakup i dystrybucja materiałów informacyjno-edukacyjnych, broszur, plakatów, 
literatury. 

 
     5) Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 
alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedaży alkoholu osobom nieletnim, 
nietrzeźwym i na kredyt.  
 
Cel; Przeciwdziałanie naruszeń przepisom prawa.  
 

a) organizowanie szkoleń do sprzedawców 
b) zakup materiałów informacyjno-edukacyjnych  
c) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu 

 
    6)  Podejmowanie działań na rzecz przeciwdziałania trzeźwości na drogach ;  
 

a) zakup materiałów informacyjno-edukacyjnych 
 
     7) Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 
 
Cel; Poszerzenie i urozmaicenie działań o charakterze profilaktycznym.  
 
Planowane  działania ;  
 

a) współpraca z instytucjami, szkołami , przedszkolami, ośrodkiem pomocy 
społecznej, służbą zdrowia, komisariatem policji, ośrodkiem kultury,  

b) organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka, 
pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym i narkomanii,  

c) doposażenie szkół, przedszkoli, punktu konsultacyjnego i inne placówki  w 
materiały dydaktyczne , sprzęt niezbędny do realizacji zajęć,  

d) wspieranie środowisk anonimowych alkoholików, finansowanie kosztów 
utrzymania punktu konsultacyjnego, remonty punktu,  zakup wyposażenia do 
punktu konsultacyjnego.  
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      8) Udzielanie pomocy osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 
dotkniętych wykluczeniem społecznym, oraz integrowanie ze środowiskiem lokalnym 
tych osób.  
 
      9)  Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w 
art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 
występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 
 
   10) Zwiększenie kwalifikacji grup zawodowych pracujących z rodziną w obszarze 
profilaktyki, uzależnień i przemocy;  
 

a) podnoszenie kompetencji osób wchodzących w skład Miejsko-Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, udział w seminariach, konferencjach, 
szkoleniach,  

b) finansowanie szkoleń dla kadry pedagogicznej placówek oświatowych z tematyki 
uzależnień, przemocy, pracy z dziećmi z zespołem FAS, realizacja programów 
profilaktycznych,  

c) podnoszenie kompetencji pracowników zatrudnionych w Punkcie 
Konsultacyjnym dla osób uzależnionych i ich rodzin.  

 
    11)  Zasady Funkcjonowania i wynagradzania członków Komisji ds. Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych;    
 

1. Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych powołana 
została Zarządzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Gąbin.  

2. Za udział w posiedzeniu członkowie komisji  otrzymają 8 %  minimalnego 
wynagrodzenia  za pracę, przewodniczący komisji otrzymuje 10 % minimalnego 
wynagrodzenia za pracę. Wynagrodzenie wypłacane jest    na podstawie listy 
obecności . 

3. Członkom komisji przysługuje zwrot kosztów przejazdu związanych  z pracą 
komisji na zasadach jak dla pracowników samorządowych.  

4. Za posiedzenia odbywające się w godzinach pracy członkom komisji będącymi 
pracownikami Urzędu Miasta i Gminy oraz pracownikom jednostek podległych  
wynagrodzenie nie przysługuje.  

 
12)  Wspieranie zatrudnienia socjalnego. 
 
         W przypadku utworzenia Centrum Integracji Społecznej finansowane będzie 
funkcjonowanie centrum proporcjonalnie do liczby osób uzależnionych od alkoholu, 
biorących udział w oferowanych przez nie zajęciach integracyjnych.  
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§ 4.  Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Gąbin. 
 
§ 5.  Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2020 roku i podlega ogłoszeniu  
        w sposób zwyczajowo przyjęty.  

 
 
 
     

 


