UCHWALA Nr 184/XXIX/2026
RADY MIASTA I GMINY GABIN
z dnia 17 kwietnia 2026 roku

w sprawie Regulaminu Klubu ,,Aktywny Senior” w Gabinie, zasad kwalifikowania
uczestnikoOw oraz zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w Klubie
»Aktywny Senior”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z
2025 r. poz. 1153 z pézn. zm.) oraz art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(t.j. Dz. U. z 2025 1. poz. 1214 z p6zn. zm.) w zwigzku z regulaminem otwartego konkursu ofert w
ramach Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,, AKTYWNI SENIORZY -ASY” na lata 2026
- 2030,

Rada Miasta 1 Gminy Gabin

uchwala, co nastgpuje:

§1.

1. Przyjmuje si¢ regulamin Klubu ,,Aktywny Senior” w Gabinie bedacego osrodkiem wsparcia
dziennego prowadzonego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gabinie,
stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

2. Okresla si¢ zasady kwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach Klubu ,,Aktywny Senior” w Gabinie
stanowigce zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2.

1. Ustala si¢ zasady ponoszenia odplatno$ci za pobyt i zajecia w Klubie ,,”Aktywny Senior” w Gabinie,
zwanym dalej Klubem

2. Wysokos¢ odptatnosci za pobyt i udziat w zajeciach w Klubie uzalezniona jest od sytuacji dochodowe;j
uczestnika Klubu.

3. Odptatnos$¢ w Klubie ,,Aktywny Senior” ustala si¢ wg zasad okreslonych w zataczniku nr 3 do
niniejszej uchwaty.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta 1 Gminy Gabin.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Mazowieckiego z mocg obowigzywania od 01 stycznia 2026 roku

Elektronicznie
Edwa rd podpisany przez

Edward Ryszard

Rysza rd Wilgocki
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ZAELACZNIK Nr 1

Regulamin Klubu ..,Aktywny Senior” w Gabinie

DZIAL 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ilekro¢ jest mowa o klubie, nalezy przez to rozumie¢ Klub ,,Aktywny Senior” w Gabinie.

2. Klub zostat utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa seniorow (0sob nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w zyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej,
kulturalnej, rekreacyjnej itp. w zaleznosci od potrzeb.

3. Zadaniem Klubu jest organizacja zaj¢¢ dla uczestnikdw umozliwiajacych aktywne spedzanie
wolnego czasu, a takze zaktywizowanie 1 zaangazowanie seniorow.

4. Dziatalno$¢ Klubu polega na motywowaniu senioréw do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontariackich na rzecz innych.

5. Klub jest osrodkiem wsparcia $wiadczacym ustugi dla os6b w wieku 60+, prowadzonym przez
Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gabinie.

6. Przynalezno$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.

DZIAL 1I.
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC W KLUBIE ,, AKTYWNY SENIOR”

1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Aktywny Senior” ma prawo do:

1) poszanowania jego godnoSci i prywatnosci;

2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania klubu wynikajacymi z niniejszego regulaminu;

3) swobodnego dysponowania informacja o sobie i wlasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuni¢cia fatszywych informacji);

4) nieskrgpowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow;

5) wyrazania opinii, z wylgczeniem sytuacji naruszajacych dobre imi¢ 1 prawa innych osob;

6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby;

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zaje¢ciach Klubu;

8) zrezygnowania z udzialu w zajg¢ciach Klubu z jednomiesigcznym okresem wypowiedzenia;

9) udziatu w dziataniach i zaje¢ciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;

10) cze$ciowego otrzymania materiatow, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowe;j
realizacji zaje¢ 1 dzialan.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Aktywny Senior” zobowigzany jest do:

1) punktualnego i1 aktywnego uczestnictwa w dzialaniach 1 zajgciach;

2) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi;

3) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na li§cie obecnosci;

4) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych;



5) poszanowania praw i wolnosci innych uczestnikow;

6) dbania o mienie Klubu;

7) wspotdziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych zajeciach;

8) powiadamiania o dluzszej nieobecnosci;

9) przestrzegania przepisoOw BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych;

10) przestrzegania na terenie Klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wplywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych;

11) przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie Klubu;

12) ponoszenia odpowiedzialnos$ci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Klubu bez
zabezpieczenia.

3. Uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Aktywny Senior” ma obowigzek informowania o jakiejkolwiek zmianie
danych osobowych.

4. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi
sytuacjami losowymi

5. Nieusprawiedliwienie nieobecnosci trwajacej dtuzej niz miesigc skutkuje skresleniem z listy
uczestnikow Klubu ,,Aktywny Senior”. Decyzj¢ o skre§leniu podejmuje Kierownik Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gabinie.

DZIAL III.
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU ,,AKTYWNY
SENIOR”

1. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zaj¢ciach klubu uczestnik zobowigzuje si¢
poinformowac o tym fakcie osobiscie, telefonicznie badz za posrednictwem poczty elektronicznej z
miesi¢cznym wyprzedzeniem.

2. Organizator zastrzega sobie prawo skres§lenia uczestnika z listy uczestnikow zaje¢ w Klubie w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

DZIAL V.
CELE KLUBU

1. Motywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego 1 zwigkszenia udziatu
w Zyciu spotecznym.

2. Integracja wewnatrz 1 migdzypokoleniowa.

3. Wspdlpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury w Gabinie, Miejsko-Gminng Biblioteka
Publiczng w Gabinie, szkotami 1 innymi instytucjami.

4. Organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposob zapobiegajacy ich marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu.

5. Propagowanie kultury i sztuki.

6. Upowszechnianie zdrowego trybu Zycia - zwigkszanie aktywnosci fizyczne;.

7. Propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej seniorow.

8. Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat seniordw w zyciu spotecznym.



DZIAL V.
ZADANIA KLUBU

1. Organizowanie dla uczestnikow klubu zaje¢ atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, stwarzajac
bezpieczng i przyjazng przestrzen poprzez:

1) organizowanie spotkan z cieckawymi osobowos$ciami z réznych dziedzin: kultury, sztuki, z
przedstawicielami stuzby zdrowia, z policja 1 strazg pozarng, 1 innymi;

2) organizowanie wycieczek i wyjazdow;

3) organizowanie roznych form wypoczynku i relaksu;

4) organizowanie spotkan i imprez okoliczno$ciowych;

5) organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje;

6) organizowanie zaj¢¢ ruchowych i rozwijajacych pamig¢;

7) organizowanie spotkan kulturalnych, seansow filmowych, wystaw, odczytow itp.;

8) inne dziatania w zalezno$ci od potrzeb.

DZIAL VI.
ORGANIZACJA PRACY KLUBU

1. Zajecia w klubie s ujete w miesigcznym planie zaje¢ dostgpnym w siedzibie klubu.

2. W Klubie ,,Aktywny Senior” zajecia beda prowadzone $rednio 20 godzin tygodniowo.

3. Dokumentacj¢ dotyczaca organizacji pracy klubu stanowia:

a) regulamin klubu;

b) dokumentacja z organizowanych zaje¢, spotkan, odczytow, prelekeji, wyktadow,

wycieczek, w tym listy obecnosci uczestnikow.

4. Klub ,,Aktywny Senior” w Gabinie zastrzega sobie prawo do rejestracji wydarzen organizowanych
przez klub oraz wizerunku osob (nieodptatnego) i wykorzystywania materialow w celu
dokumentowania wydarzen organizowanych przez klub oraz jego promocji. Materiaty te moga by¢
publikowane w postaci zdj¢¢, nagran na Internecie oraz materiatach drukowanych.

DZIAL VIL.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Miasto 1 Gmina Gabin zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do regulaminu lub wprowadzenie
dodatkowych postanowien, w trybie wtasciwym do jego uchwalenia.



ZALACZNIK Nr 2

Zasady kwalifikowania uczestnikow na zajecia Klubu ., Aktywny Senior”
w_Gabinie

1. Ilekro¢ jest mowa o:

1) Klubie - nalezy przez to rozumie¢ Klub ,,Aktywny Senior” w Gabinie;

2) kandydacie - nalezy przez to rozumie¢ osobg, ktora przedtozyta dokumenty kwalifikacyjne o
przyjecie do Klubu;

- wypehita 1 podpisata deklaracje przystgpienia do Klubu ,,Aktywny Senior” w Gabinie. Podanie
danych osobowych: imig¢ i nazwisko, data urodzenia, PESEL, nr telefonu, adres zamieszkania jest
obowigzkowe 1 niezbedne do uczestnictwa w zaj¢ciach organizowanych w ramach Klubu ,, Aktywny
Senior”. Podanie danych o kontakt do rodziny/opiekuna jest dobrowolne i odbywa si¢ na podstawie
zgody.

-zaakceptowatla 1 zobowigzata si¢ do przestrzegania postanowien regulaminu Klubu ,,Aktywny Senior”
w Gabinie

-przedstawita podczas kwalifikacji zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zajeciach ruchowych (kinezyterapii) i sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w
Klubie ,,Aktywny Senior”.

3) uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ osob¢ zakwalifikowang do udziatu w zajeciach Klubu;

4) osobie nieaktywnej zawodowo - nalezy przez to rozumie¢ osobe niezatrudniong, niezarejestrowang
w urzedzie pracy, jako osoba bezrobotna, nie wykonujaca pracy zarobkowe;.

2. Uczestnikiem zaje¢ Klubu moze by¢ osoba, ktéra spetnia tacznie ponizsze warunki:

1) ukonczyta 60 lat;

2) jest osoba nieaktywna zawodowo;

3) zamieszkuje na terenie Gminy Gabin;

4) jest osobg samodzielng w zakresie podstawowych czynnos$ci samoobstugowych, a w szczegolnosci
higienicznych 1 zywieniowych.

3. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach klubu jest dysponowanie wolnym
miejscem.

4. O kwalifikacji kandydatéw do klubu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

5. Osoby, ktore zostaty zakwalifikowane do klubu, a nie zostaly przyjete z uwagi na brak wolnych
miejsc, zostang umieszczone na liScie rezerwowe;.

6. W przypadku zwolnienia si¢ miejsca w klubie, osoby przyjmowane s kolejno z listy rezerwowe;.
7. Do klubu przyjmowane sg osoby na postawie deklaracji uczestnictwa w zajeciach klubu.



ZALACZNIK Nr3

Odplatnos¢ w Klubie ,,Aktywny Senior” w Gabinie ustala si¢ wg nastepujacych
zasad:

Odptatnos¢ w Klubie ,,” Aktywny Senior” | Miesigczna wysoko$¢ ponoszonej oplaty
ustala si¢ wg nast¢pujacych zasad:

Procentowy stosunek dochodu osoby i -
samotnie gospodarujgcej lub dochodu na Osoba samotnie Osoba w rodzinie
osobe w rodzinie do kryterium gospodarujgca
dochodowego okreslonego w art. 8 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214

ze zm.)
do 700% nieodplatnie nieodptatnie
powyzej 700% 3,00% 5,00%

2 . Odptatno$¢ ustala si¢ za kazdy miesigc pobytu w Klubie ,,Aktywny Senior” zgodnie ze stawka
dzienng pobytu.

3. W przypadku pobytu obejmujacego niepetny miesigc kalendarzowy, odptatnos¢ ustala si¢
proporcjonalnie do liczby dni pobytu w danym miesigcu.

4. Stawka dzienna pobytu ustalana jest na podstawie sredniego miesigcznego kosztu utrzymania
uczestnika Klubu ‘Aktywny Senior”

5. Sredni miesigczny koszt utrzymania uczestnika Klubu ,, Aktywny Senior” stanowi iloraz kwoty
planowanych w danym roku kalendarzowym kosztow utrzymania Klubu ,,Aktywny Senior” i liczby
miesiecy oraz liczby uczestnikow tego Klubu.

6. Odptatno$¢ uczestnikow Klubu okresla Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gabinie w drodze decyzji administracyjnej poprzedzonej wywiadem srodowiskowym

7. W decyzji ustala si¢ wysokos$¢ odptatnosci i zasady jej ponoszenia”.
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