Uchwatanr ...........
Rady Miasta i Gminy Gabin
z dnia ......c........

w sprawie: przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
i Gminy Gabin na lata 2024-2028

Na podstawie art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 165 ze zm.) oraz art. 10 ust.
2, ust. 2ai ust. 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j.: Dz.U. z 2023 r.,
poz. 172)

Rada Miasta i Gminy Gabin
uchwala, co nastepuje:
§1.

Przyjmuje sie Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2028, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Gabin.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo przyjety.



Zatgcznik do Uchwaty
Rady Miasta i Gminy Gabin
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Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta i Gminy Gabin na lata 2024-2028



Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gminy
obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. W jej wstepie wskazano, ze zycie obywateli w trzezwosci stanowi niezbedny warunek
moralnego i materialnego dobra narodu. Podobnie ustawa o przeciwdziataniu narkomanii wyznacza
obowigzki gminy w tym zakresie.

Obowiazki wynikajgce z w/w ustaw realizowane sg w oparciu o Miejsko-Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Dokument ten okresla
lokalng polityke w zakresie profilaktyki uzaleznier oraz minimalizacje szkdd wynikajacych z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Przyczyn siegania po srodki psychoaktywne i alkohol jest bardzo wiele: niedostateczna wiedza o ich
dziataniu i wptywie na organizm, niepowodzenia szkolne, brak zaspokojenia podstawowych potrzeb
cztowieka (mitosci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa), kompleksy, che¢ zaimponowania innym i
przypodobania sie grupie, z ciekawosci, z nudy, z powodu zanizonego poczucia wtasnej wartosci, z
powodu niesmiatosci, z uwagi na nieumiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, z powodu
trudnej sytuacji rodzinnej, z powodu braku asertywnosci. Czesto mtodzi ludzie wpadajg w ten natég
kierowani checig przezycia czego$ nowego, niezwyczajnego lub po prostu w ich mniemaniu $rodki
psychoaktywne majg im poméc w likwidacji barier przystosowawczych.

Obserwujac rynek srodkéw uzalezniajgcych do najtatwiej dostepnych i najczesciej uzywanych naleza:
tyton i alkohol. Toksykomanie spowodowane uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i substancji
halucynogennych stanowig gtéwne zagrozenia zycia spotecznego na catym swiecie, w tym réwniez w
Polsce. Te dwa uzaleznienia poprzez negatywne dziatanie na zdrowie cztowieka, w zaleznosci od
osobniczej wrazliwosci, mogg doprowadzaé do uszkodzenia organizmu w sposdb trwaty, co konczy
sie inwalidztwem a nawet smiercig.

Warto zastanowi¢ sie jakg grupe tworzg osoby pijagce?, poniewaz do niedawna w $wiadomosci
utrzymywat sie fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztatceniem bez perspektyw
zyciowych. Upijanie sie kojarzyto tylko z przynaleznoscia do grup zmarginalizowanych i oséb
wykluczonych spotecznie. Obecnie coraz czesciej problemy z alkoholem majg osoby wyksztatcone,
przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jest jeszcze mocno rozpowszechnione, jednakze tendencja ta
staje sie coraz bardziej wyrazna. Kolejng zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz wiecej kobiet siega po
alkohol. Do spozycia alkoholu przyznaje sie obecnie 80 % Polek i powoli zbliza sie do liczby 89%
mezczyzn. Polki siegajg po alkohol bo lubig, bo chcg, bo je na to sta¢ luz z powodu zmartwien, dla
pocieszenia, stosujg alkohol jako reduktor leku lub na spokojny sen. Liczba uzaleznionych kobiet w
ostatnich latach wyraZnie wzrosta.

Powyzsze dane i informacje obrazujg to co dzieje sie w catej Polsce, wsréd dorostych mieszkancow i
mtodziezy.

Miejsko-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem wyznaczajgcym cele i sposoby rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii. Opracowany zostat zgodnie z zadaniami i potrzebami
wystepujgcymi na terenie miasta i gminy Gabin.



Podstawe niniejszego dokumentu stanowig akty prawne:

1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025

e WD

Diagnoza problemu uzaleznien:

Alkohol jest najbardziej szkodliwym srodkiem psychoaktywnym sposréd wszystkich
dostepnych narkotykdw. Nastepnie BARBITURANY- to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne
kwasu barbiturowego, dziatajgce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy, stosowane sg w leczeniu
bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a rdznica miedzy dawka
terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega sie po nie coraz rzadziej Kolejna grupa to: NIKOTYNA,
KOKAINA oraz HEROINA — jedna z najsilniejszych substancji psychoaktywnych.

Coraz czesciej dzieci i mtodziez majg kontakty z alkoholem, jest on ogdlnie dostepny, bardzo
popularny i czesto jest wstepem do naduzywania innych narkotykdédw. Problemy zwigzane z
naduzywaniem alkoholu i chorobg alkoholowg ma nie tylko ten kto pije, ale réwniez osoby
pozostajgce w bliskich relacjach z alkoholikiem. Swym zasiegiem choroba obejmuje cata rodzine, w
tym osoby ktore nie spozywaja alkoholu. Cztowiek pijacy ryzykownie, szkodliwie lub uzalezniony od
alkoholu dostarcza swoim bliskim szkdd emocjonalnych, zdrowotnych i finansowych, co sprawia, ze
wszyscy borykajg sie z problemem alkoholowym w rodzinie. Nieleczony alkoholizm wzmacnia rozwdj
syndrom wspétuzaleznienia oraz syndromu DDA (Doroste Dzieci Alkoholika) , a tym samym staje sie
problemem pokoleniowym i spotecznym.

Z danych Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gabinie,
wynika, ze Komisja w 2022 roku przeprowadzita postepowania wobec 84 oséb z problemem
alkoholowym, 17 oséb z problemem narkotykowym, 9 oséb doznajgcym przemocy w rodzinie, 5 oséb
stosujgcym przemoc w rodzinie.

W 2022 roku w naszym miescie i gminie Gabin wydatkowano na napoje alkoholowe 12 008.925,21 zt.

Najszybciej rosngcg grupg sg uzaleznienia behawioralne, a wsrdd nich e-uzaleznienia, czyli
fonoholizm ( uzaleznienie od telefonu komdrkowego ) , siecioholizm (uzaleznienie od internetu ),
uzaleznienie od gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych. Najbardziej narazone na e-
uzaleznienia sg dzieci , a zdaniem psychologdéw- im wczesniej dziecko ma kontakt z urzadzeniami
ekranowymi, tym wieksze jest prawdopodobienistwo, ze rozwinie sie u niego uzaleznienie od
uzywania tych urzadzen. Nie ulega watpliwosci, ze pandemia koronawirusa przyczynita sie do rozwoju
e-uzaleznien. Przez wiele miesiecy komputer i tablet byty podstawowymi narzedziami nauki i pracy,
a dla wielu osdb jedyng mozliwg forma kontaktu z rodzina czy réwiesnikami.

Reasumujac, prowadzenie  szerokich i  skutecznych  dziatan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, terapeutycznych na terenie miasta i gminy Gabin jest



konieczne. Wiekszo$¢ szkdd zwigzanych z wystepowaniem problemdw uzaleznien to straty
pokoleniowe i dtugofalowe obejmujgce obszary psychologiczne, zdrowotne, rodzinne i spoteczne.

Biorgc pod uwage rozmiar szkdd bedgcych efektem naduzywania alkoholu jak i ilosci jego
spozywania, wazne jest systematyczne szkolenie kadry psychologicznej, socjoterapeutycznej,
pedagogicznej i terapeutycznej dla jak najlepszej jakosci prowadzonych dziatan specjalistycznych w
naszej gminie. Obserwujac narastajgce niebezpieczeistwo uzaleznien, szczegdlnie u mtodych ludzi,
konieczne jest upowszechnianie wiedzy dotyczacej tej problematyki wéréd nauczycieli, rodzicéw jak
rowniez dzieci i mtodziezy. Aby Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w miescie i gminie Gabin byt rzetelnie i skutecznie realizowany, a takze
przynosit spodziewane efekty, nalezy wspieraé instytucje realizujgce zadania wynikajgce z Programu
poprzez dofinansowanie ich dziatalnosci profilaktycznej zgodnie z ustawga o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

Dziataniami profilaktycznymi i edukacyjnymi nalezy objac jak najwiekszg liczbe mieszkancéw miasta i
gminy Gabin we wszystkich grupach wiekowych. Szczegdlny nacisk trzeba potozy¢ na prowadzenie
szerokich dziatan profilaktycznych wsréd dzieci i mtodziezy szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Na terenie miasta i gminy Gabin rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych zajmujg sie nastepujace
podmioty:

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Miejsko-Gminny Zespo6t ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

Klub Anonimowych Alkoholikéw

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady art. 7 ustawy o
samorzadzie gminnym a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4* ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmuja:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

- realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie,

- dofinansowanie programoéw psychoterapii uzaleznienia, zaje¢ terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz

wspotuzaleznionych,



- dziatalnos¢ edukacyjna dla osob i rodzin z problemem alkoholowym w celu rozpoznania
uzaleznienia iwspodtuzaleznienia,

- kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- finansowanie badan psychiatryczno-psychologicznych,

- dziatalno$¢ edukacyjna dla oséb z problemem alkoholowym w celu rozpoznania uzaleznienia i
wspotuzaleznienia oraz zbudowania motywacji do podjecia dziatan.

Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomania pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca:

- dofinansowanie programoéw edukacyjno-profilaktycznych, zaje¢ terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw oraz doznajacych przemocy w rodzinie,
- wspoétpraca z oddziatem leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
- dofinansowanie szkolen pracownikéw oddziatu leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
psychologa, terapeuty,
- doposazenie oddziatu, zakup materiatdw szkoleniowych i wyposazenia,
- motywowanie do podjecia psychoterapii,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ( podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w zakresie przemocy w rodzinie),
- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc rodzinie.
- dofinansowanie obozdéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, z
rodzin z problemem uzywania substancji psychoaktywnych,
- dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i rodzinami z
problemem alkoholowym,
- finansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, podnoszenie kompetencji oséb dziatajgcych w zakresie

przeciwdziatania przemocy.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych , przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym.



- realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach,

- realizacja warsztatéw i szkolen dla ucznidw i nauczycieli,

- wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, organizowanie wolnego czasu, zajecia sportowe,
festyny,

- dofinansowanie szkolen i kursdw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogdw, psychologéw.

- realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

- prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym ( hazard, internet).

- dziatania na rzecz nietrzezwosci na drogach,

- przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych,

- zakup materiatow edukacyjnych.

Realizacja dziatan profilaktycznych ograniczajacych spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy oraz
budowanie systemu wsparcia i terapii dla dzieci ze spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych
(FASD) ich rodzicéw i opiekunéw.

- podejmowanie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych,
- realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkotach,
- organizacja i finansowanie szkolen.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

- dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen ma sprzedaz
napojow alkoholowych,

- wystepowanie w postepowaniach sgdowych w charakterze oskarzyciela publicznego,

- organizacja szkolen dla sprzedawcédw napojéw alkoholowych.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j.

- w przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej finansowane bedzie funkcjonowanie

centrum proporcjonalnie do liczby osdb uzaleznionych od alkoholu biorgcych udziat w zajeciach.



Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Cztonkowie Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych za udziat
w posiedzeniu komisji otrzymujg 8 % minimalnego wynagrodzenia za prace a Przewodniczacy
komisji 10 % minimalnego wynagrodzenia za prace. Wynagrodzenie wyptacane jest na
podstawie listy obecnosci.

2. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztdw przejazdu zwigzanych z pracg Komisji na
zasadach jak dla pracownikéw samorzgdowych.

3. Za posiedzenie odbywajgce sie w godzinach pracy cztonkom komisji bedgcymi pracownikami
Urzedu Miasta i Gminy oraz pracownikami jednostek organizacyjnych gminnych
wynagrodzenie nie przystuguje.

Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.

Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego opisana w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczy wyfacznie uzaleznienia od alkoholu. Nie
obejmuje ona o0s6b uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Przymusowe leczenie oséb uzaleznionych od innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych nalezy wytgcznie do kompetencji sgdéw ( karnych lub rodzinnych ).

Zadania Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach dziatan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia odwykowego:

1. Przyjecie zgtoszenia o przypadku wystepowania naduzywania alkoholu, jest to zawiadomienie
rozpoczynajgce procedure.

Zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktdrej wptyneto zgtoszenie.

Skierowanie na badanie.

Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym.

Ztozenie wniosku o wszczeciu postepowania do sadu rejonowego wtasciwego dla miejsca
zamieszkania osoby, ktérej postepowanie dotyczy.

e W

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuizgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii, w tym tryby realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

- wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych oraz rozwigzywaniu problemdéw narkomanii,

- wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, stowarzyszeniami w celu realizacji
zadan,

Optata od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ML.

- finansowanie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania
alkoholu, zadania zwigzane z polityka spoteczng, zdrowotng,

- finansowanie zadan nieujetych w miejsko-gminnym programie przeciwdziatania alkoholizmowi



i narkomanii, z tym ze zadania muszg mie¢ zwigzek z negatywnym skutkiem spozywania
alkoholu
Finansowanie zadan programu

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkéw przeznaczonych na ten cel w budzecie
Miasta i Gminy Gabin. Koszty obstugi zadan to min. doposazenie stanowisk pracy poprzez zakup
sprzetu komputerowego z oprogramowaniem, artykutdw biurowych i papierniczych, sprzetu
biurowego, literatury i czasopism specjalistycznych, udziatu w szkoleniach i konferencjach oraz
podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw i koszty podrdzy z tym zwigzane, koszty wynagrodzen biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optaty sgdowej, artykutdw biurowych, papierniczych,
czasopism specjalistycznych finansowane bedg ze srodkéw Programu.



