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Wstep

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2021-2023 zostat ustanowiony Uchwalg
nr 229/XXXV/2021 Rady Miasta i Gminy Gabin z dnia 31 maja 2021 roku, w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2021-2023.

Program adresowany jest w szczeg6lnosci do rodzin z dzieémi, ktére maja trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczej. Utworzony system pomocy skierowany jest
do catej rodziny, gdyz tylko kompleksowa pomoc nakierowana do wszystkich jej cztonkoéw
moze przynies¢ zamierzone rezultaty, doprowadzi¢ do trwatych zmian w rodzinie oraz
przyczyni¢ si¢ do przeciwdziatania wyuczonej bezradnosci.

Wsparcie rodziny wptynie dodatnio na odbudowanie i1 kontynuowanie umiejetnosci
prawidlowego pehienia rol spotecznych oraz na uczestnictwo w zyciu spotecznos$ci lokalne;.
Tylko rodzina silna, wzajemnie si¢ wspierajagca pokona w zyciu wszystkie problemy. Dlatego
pomoc rodzinie powinna by¢ udzielana w miar¢ wczesnie i mie¢ charakter profilaktyczny.
Podstawowym czynnikiem wspierania rodziny jest zapewnienie jej odpowiednich warunkow
rozwoju, a nie wypetnianie za nig jej podstawowych funkcji.



CEL GLOWNY PROGRAMU

Wsparcie rodziny przezywajacej trudnosci w wypelnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych jej prawidlowemu
funkcjonowaniu.

Cel realizowano poprzez zapewnia rodzinie przezywajacej trudno$ci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych wsparcie i pomoc asystenta rodziny oraz dostep do
specjalistycznego poradnictwa, zgodnie z art. 176 pkt 3 lit. a ustawy. Wspieranie rodziny jest
prowadzone w formie pracy z rodzing oraz pomocy w opiece i wychowaniu dziecka, zgodnie z
art. 8 ustawy. Rodzinie przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych MGOPS poddaje nastepujgce czynnosci:

* analizuje sytuacje rodziny i $rodowiska rodzinnego oraz przyczyn Kryzysu w rodzinie
(pracownicy socjalni przeprowadzali w rodzinie wywiad srodowiskowy, uznajac za zasadne
wystepowali do kierownika MGOPS z wnioskiem o przydzielenie rodzinie asystenta),

 wzmacnianie roli i funkcji rodziny (praca asystenta z rodzing w celu poprawy relacji pomiedzy
cztonkami rodziny i ksztaltowania prawidtowych postaw rodzicielskich),

* rozwijanie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny (praca asystentow z rodzinami
ukierunkowana na zwigkszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicow),

* podnoszeniu $wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny (pomoc
udzielana rodzinom przez asystentow w zakresie ksztattowania prawidtowych wzorcow
zachowan oraz funkcjonowania rodziny),

* pomocy w integracji rodziny (zachecanie rodzin do wspdlnego spedzania czasu, wypelniania
obowigzkéw domowych),

* przeciwdziataniu marginalizacji 1 degradacji spotecznej rodzin (motywowanie rodzicéw do
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz podjecia zatrudnienia).

W celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej] w 2022 r. w Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Gabinie
zatrudnionych bylo 2 asystentéw rodziny. W 2022 r. wsparciem asystenta rodziny byto objetych
16 rodzin, w ktorych przebywato 34 dzieci. Podczas minionego roku zostala zakonczona
wspolpraca z 2 rodzinami, w pierwszej rodzinie z powodu osiggniecia celéw natomiast druga
rodzina nie osiggneta zamierzonych celow, poniewaz dziadkowie dziecka zostali opiekunami
prawnymi. Wspoétpraca z 11 rodzinami jest kontynuacja wspotpracy z 2021 roku, natomiast w
2022 roku zostaty zawarte 3 nowe wspotprace z rodzing a asystentem rodziny.
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Rezultaty pracy asystenta rodziny w 2022 roku:
W rodzinach objetych asysta prowadzone byty nastepujace dziatania:

- udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym zdobywaniu
umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

- instruktaz prawidlowego sprzatania mieszkania (sporzadzenie rozktadu statych czynnosci
utrzymujacych porzadek w mieszkaniu podziat obowigzkow na cztonkéw rodziny);

- trening kulinarny (piramida zywieniowa, zasady zdrowego zywienia);

- trening kompetencji w zakresie dbania o zdrowie (edukacja i trening w zakresie profilaktyki
zdrowotnej 1 higieny, zasady pielggnacji dzieci);

- edukacja w zakresie zachowania higieny (zasady przestrzegania higieny, czynnos$ci higieny,
choroby zwigzane z zaniedbaniem higieny osobiste;j);

- edukacja w zakresie gospodarowania budzetem, analiza dochodow i1 wydatkoéw, planowanie i
monitorowanie wydatkéw, nabywanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania §rodkami
finansowymi poprzez okreslenie stopnia waznosci gotowkowe;j;

- edukacja w zakresie 0szczednego gospodarowania mediami (sposoby oszczedzania wody,
pradu, gazu itp.);

- pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych;
- pomoc rodzinom w rozwigzywaniu problemow socjalnych .

Podczas pracy z rodzing zbierane sg informacje o jej sytuacji rodzinnej, srodowisku
wychowawczym, problemach i dotychczasowych probach ich rozwigzania. Na tej podstawie
sporzadzane sg indywidualne plany pracy z rodzing obejmujace m.in. wskazania dotyczace
mozliwosci ubiegania si¢ o wsparcie finansowe.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2021-2023 stanowi strategi¢ dziatania na
rzecz wspierania rodziny, gdyz rodzina jest wartoscig nadrzedng. Program zaklada stworzenie
spojnego systemu opieki nad rodzing w Mieécie i Gminie Gabin. Zawarte w programie
propozycje byly realizowane w 2022 r. w toku biezgcej pracy poszczegdlnych jednostek.

Ze sprawozdania wynikaja nastgpujace kierunki dzialan:

* zwigkszenie nacisku na utrzymanie dzieci w ich naturalnym srodowisku poprzez doskonalenie
metod pracy z rodzing oraz realizowanie réznych form pomocy rodzinie,

* wzmocnienie dziatan profilaktycznych,

* dalsza wspolpraca pomiedzy instytucjami i podmiotami dzialajgcymi na rzecz dziecka i
rodziny (szkoty, przedszkola, Komenda Policji, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Terapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, organizacje
pozarzadowe),



* wzmocnienie rodziny poprzez prowadzenie systematycznej, bezposredniej pracy z rodzing W
celu poprawy umiejetnosci opiekunczo - wychowawczych przy wspotpracy z asystentem
rodziny.

Glownym celem asystentury rodziny jest odzyskanie przez osoby przyjmujace wsparcie
asystenta rodziny kontroli nad wtasnym zyciem, ktére pozwala im sta¢ si¢ samodzielnym oraz
tak wypeknia¢ role rodzica, aby $rodowisko rodzinne sprzyjato bezpieczenstwu i rozwojowi
dzieci.

Praca asystenta rodziny jest procesem dlugofalowym, a prowadzone dziatania, aby
odniosty zamierzony skutek muszg by¢ caly czas utrwalane, dlatego w celu osiggni¢cia
zamierzonych efektow wskazane jest podejmowanie dalszych dziatan profilaktycznych i
wspomagajacych. Asystent rodziny pomaga rodzinie przy wdrazaniu prawidtlowych postaw
zyciowych wszystkich jej cztonkow. Wspotpraca z asystentem odbywa si¢ za zgoda rodziny i
przy aktywnym jej udziale. Asystent wspoélnie z rodzing okresla sposdb wyjscia z trudnej
sytuacji zyciowej. Ustala mocne strony rodziny oraz rodzaj i kolejno$¢ podejmowanych
dziatan. Ostatecznie na zmiang i sukces pracuje sama rodzina. Asystent rodziny prowadzi pracg
z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzing.

Po przeprowadzonej analizie podejmowanych dzialan, sprawozdan z realizacji
Gminnego Programu Wspierania Rodzin na lata 2021-2023 nalezy stwierdzi¢, iz podejmowane
dziatania odzwierciedlaja potrzeby rodzin z terenu Miasta i Gminy Gabin. Jednoczes$nie
wskazana jest w latach nastgpnych dalsza kontynuacja oraz w miar¢ mozliwosci rozszerzenie
dziatan. Konieczne jest rowniez wspoldziatanie wielu stuzb i organizacji dziatajacych przede
wszystkim na rzecz rodziny i dzieci, bowiem wylacznie praca zespotowa stanowic¢ bedzie pelne
1 kompleksowe wsparcie. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gabinie caly czas poszukuje
nowych form pracy z rodzina, po to aby rodzina potrzebujaca wsparcia otrzymata konkretna
pomoc oraz aby jako$¢ zycia rodziny miala lepszy wymiar. Osiggnigcie przez rodzing
stabilno$ci zyciowej, ktora umozliwi jej wychowanie dzieci jest celem, ktorego osiggnigcie
wspolnymi sitami daje najwigkszg satysfakcje.

Majac na uwadze skuteczno$¢ w udzielaniu pomocy rodzinom niewydolnym
opiekunczo — wychowawczo, konieczne jest utrzymanie dotychczasowego kierunku dzialan, a
przede wszystkim wysokiej aktywnosci pozostatych instytucji i organizacji majacych w swoich
zadaniach prace z rodzing.

ZRODLA FINANSOWANIA

Wydatki na podejmowane dziatania w ramach realizacji Gminnego Programu
Wspierania Rodziny na lata 2021-2023 zwigzane z osigganiem wyznaczonych celow,
finansowane sg ze srodkow wiasnych Gminy, w ramach corocznie uchwalanego budzetu Miasta
i Gminy Gabin.



POTRZEBY ZWIAZANE Z REALIZACJA ZADAN NA 2023 rok
1. Kontynuacja zatrudnienia asystenta rodziny.

2. Dalsze kierowanie na szkolenia, majace na celu podnoszenie kwalifikacji asystenta rodziny
oraz pracownikow pracujacych z rodzinami.

3. Praca socjalna w rodzinach, w ktorych wystepuja problemy opiekunczo - wychowawcze.

4. Dalsza wspoélpraca pomig¢dzy instytucjami i podmiotami dziatajagcymi na rzecz dziecka i
rodziny ( szkoty, przedszkola, policja, sad ).



